
nos journées  
experts
Accès libre au Spa marin sur la journée de vos 
soins

La journée au choix  151,20€  155,20€ 
AU CHOIX PARMI : 
4 soins lâcher-prise :
• 1 massage du visage Gym Beauté Payot (30’) 

ou 1 massage Mahana relaxant Thalgo (25’)  
• 1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’) 
• 1 enveloppement masque corps velours nacré 

à l’hibiscus (20’) 

 
• 1 lit hydromassant (15’) ou lit massant aux 

pierres de jade (20’)  

4 soins du dos :
• 1 massage du dos (25’) 
• 1 lit hydromassant (15’) 
• 1 application de boues marines (20’) 
• 1 bain de mer hydromassant reminéralisant (15’) 

4 soins silhouette :
• 1 palper rouler marin (15’) 
• 1 enveloppement d’algues détox (20’) 
• 1 douche à jet (10’) 
• 1 pressothérapie avec gel fraîcheur (20’) 

nos demi-journées  
Thalassothérapie     -20%  

Accès libre au Spa marin sur la demi-journée 
de vos soins 

SEMAINE       WEEK-END  
& JOURS FÉRIÉS

1 soin individuel thalasso   48,80€  52,80€ 

1 soin individuel thalasso
d’Exception  52€  56€ 
1 soin Instant bien-être  57,60€  61,60€ 
Massage sous fine pluie d’eau de mer (25’) ou 
massage détente aux huiles relaxantes (25’) 
2 soins individuels 
thalasso   77,60€  81,60€

 2 soins individuels
thalasso détente

  
90,40€

 
 94,40€ 

1 soin individuel thalasso* 
1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’) 
2 soins Instant bien-être

  
93,60€ 

 
97,60€ 

1 gommage aux huiles et pétales de rose 
Thalazur (15’) 
1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’) 
3 soins individuels 
thalasso   105,60€  109,60€ 

3 soins dont 1 massage
Découverte Thalazur  123,20€  127,20€
2 soins individuels thalasso 
1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’)

ma journée 
jardin marin Thalazur -20% 

SEMAINE       WEEK-END  
& JOURS FÉRIÉS

3 soins dont 1 massage     136€ 140€
• Bain d’eau de mer aux cristaux d’algue bleu 
• Gommage aux huiles et de pétales de rose (20’)
• Massage sous fine pluie de mer  

ou aux huiles relaxantes (25’)

soins

experts
Séance de sophrologie (50’)   80,75€ 
Séance d’ostéopathie (45’)   79,05€ 
Soin mieux dormir (50’)   80,75€ 
Soin mieux-être du ventre (50’)   80,75€ 

  

 -15% 

les massages 
du monde

SEMAINE       WEEK-END 

 

& JOURS FÉRIÉS

Le massage (50’)
         

100,30€
 

104,55€

 

AU CHOIX PARMI : 
Massage Signature Thalazur 

 

rituel jardin marin 
NOUVEAU - Reconnexion à soi 

 -15% 

 -20% 

Ayurvédique Marma / OPTION DUO* 
Équilibrant - relaxant 

Balinais / OPTION DUO* 
Tonique - énergétique

Californien / OPTION DUO* 
Relaxant - apaisant 
Lomi-Lomi / OPTION DUO*
Relaxant - enveloppant 
Chi Nei Tsang  - Relaxant
Traditionnel Thaïlandais - Relaxant
Shiatsu 
Relaxant - tonique
Traditionnel Chinois des pieds 
Tonique

•

•

•

•

•

•
•
•

•

notre journée  
Thalazur             -20%   

Accès au Spa marin sur la journée de vos soins

SEMAINE       WEEK-END  
& JOURS FÉRIÉS

4 soins dont 1 massage  140€  144€ 
3 soins individuels thalasso 
1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’) 

SEMAINE       WEEK-END 
& JOURS FÉRIÉS

SEMAINE       WEEK-END  
& JOURS FÉRIÉS

La Gym Beauté Payot
Signature (30’)  62,90€ 67,15€

 les  so ins  du 

visage

Soin lissant détoxifiant
Spiruline Boost Thalgo (1h)  89,25€ 93,50€ 

Soin pour homme ThalgoMen
à l’algue bleu vitale (1h)  89,25€  93,50€ 
Le soin visage Payot (1h15)  98,60€  102,85€
AU CHOIX PARMI : 
Le Naturel, L’Éclat, La Fraîcheur, La Douceur,
La Pureté ou La Générosité.   

les  so ins  vi sage

anti-âge pour e l le  et  lu i
SEMAINE       WEEK-END 

& JOURS FÉRIÉS
SEMAINE       WEEK-END 

& JOURS FÉRIÉS

Soin iBeauty© (30’)  55,25€  59,50€ 
Rénovateur pureté 
Soin iBeauty© (45’)  73,95€  78,20€
Correcteur d’hydratation 
Soin iBeauty© anti-âge(45’)   73,95€  78,20€
• Réducteur de rides 
• Activateur jeunesse 
Soin Hyalu-procollagène 
Thalgo (1h) 106,25€  110,50€ 

Soin ra�ermissant 
Silicium Li� (1h)  106,25€  110,50€ 
Soin Le Facialiste 
Payot (1h15)

  
113,05€ 

 
117,30€ 

Prodige des Océans
Thalgo (1h15)

  
113,05€ 

 
117,30€

Rituel d’excellence  Anti-âge
Global Thalgo (1h30)

 
119€

 
 123,25€

 

 -15%  -15% 



 les  Cures  sans  hébergement 

6 jours

 les  Escales  sans  hébergement 

3 jours

CURE ÉPIGÉNÉTIQUE 
24 soins et activités | 6 jours
Cette cure s’e�ectue du lundi au samedi. 

   CURE MÉNOPAUSE
La ménopause, une nouvelle féminité !
24 soins | 6 jours
Cette cure s’e�ectue du lundi au samedi

SIGNATURE THALAZUR
L’essentiel de notre expertise marine 
24 soins | 6 jours
Cette cure débute le jour de votre choix

BIEN-ÊTRE DU DOS
Soulager. Prévenir le mal de dos  
24 soins | 6 jours
Cette cure s’e�ectue du lundi au samedi.

Préserver et optimiser votre « capital jeunesse » 
24 soins | 6 jours
Cette cure s’e�ectue du lundi au samedi.

ANTI-ÂGE
MASSAGES DU MONDE 
Tour du monde des techniques de massage. 
Apaisement du corps et de l’esprit.
24 soins | 6 jours
Cette cure débute le jour de votre choix.  

SILHOUETTE & NUTRITION
Équilibre alimentaire, recherche de fermeté et 
de tonicité, enclencher une perte de poids.  
24 soins | 6 jours
Cette cure s’e�ectue du lundi au samedi.

LIBERTÉ SUPRÊME
Composez votre cure et faites-vous plaisir en 
fonction de vos envies.  
Choisissez 20 soins | 6 jours
Cette cure s’e�ectue du lundi au samedi. 

 -20% 

840€ 

1 176€ 

1 176€ 

1 176€ 

1 224€ 

1 224€ 

1 224€ 

1 224€ 

SILHOUETTE
9 soins | 3 jours

IMMUNITÉ MARINE
9 soins | 3 jours

DÉTENTE ZEN
9 soins | 3 jours

COCOON & VOUS
9 soins | 3 jours

RENAISSANCE DU CORPS
9 soins | 3 jours

DÉTOX
9 soins | 3 jours

LIBERTÉ SUPRÊME
9 soins au choix | 3 jours

398,40€ 

436,80€ 

436,80€ 

436,80€ 

513,60€ 

513,60€ 

513,60€ 

 -20% 

Abonnement Privi lège**  

Abonnement 
PRIVILÈGE

1 m ois 152 €

12 moi s 1 483,20 € 

Abonnement Premium FIT ou AQUA**     

Abonnement 
PREMIUM FIT ou AQUA   

1 m ois 108 €

12 moi s 1 071,20 €

médi

ACCÈS 7J/7J SPA MARIN, SAUNA, HAMMAM, SOLARIUM, TISANERIE, 
ESPACE CARDIO-FITNESS. COURS DE ET AQUA (SUR RÉSERVATION)

**Nominatif, certificat médical de non-contre-indication obligatoire. Serviette et 
peignoirs fournis. Sandales o�ertes (le jour de l’inscription). Aucun report ne sera 
consenti.

ACCÈS DU LUNDI AU VENDREDI AU SPA MARIN, SAUNA, HAMMAM, 
SOLARIUM, TISANERIE, ESPACE CARDIO-FITNESS. COURS DE ET 
AQUA (SUR RÉSERVATION)

** Toute annulation des cours ne peut entrainer un quelconque dédommagement. 
Nominatif, certificat médical de non-contre-indication obligatoire. Serviette fournis. 
Aucun report ne sera consenti.

 -20%  -20% 


